
 

 

 

 

 

 
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебному плану для 1-4 классов  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Начальная общеобразовательная школа №6» г.Нурлат Республики Татарстан» 

на 2019-2020 учебный год 

Учебный план призван обеспечить реализацию целей и задач образования, которые 

определены Федеральным законом № 273 «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г, и направлены на осуществление региональной образовательной политики, 

способствующей формированию и сохранению единого образовательного пространства и 

направленной на реализацию Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. 

I. Нормативная база учебного плана начального общего образования 

 Нормативной базой, лежащей в основе разработки учебного плана, являются следующие 

документы:  

- Федеральный закон от 29.10.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013  №68-РТ «Об образовании »; 

 - приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6.10. 2009 № 373, 

зарегистрированный Минюстом России 22.12. 2009 № 15785, «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 

1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060);  

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1643 

«О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 

года № 373 «Об утверждении и введении в действие ФГОС начального общего 

образования»;  

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1576 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»;  

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 

(ред. от 13.12.2013) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 №253 

«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

- приказ Министерства образования и науки РФ от 8 июня 2015 г. № 576 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. 

№ 253»;  

- приказ Министерства образования и науки РФ от 23 января 2016 г. № 38 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. 

№ 253»;  



- Закона РФ от 25.10.1991 №1807-1 (ред. От 12.03.2014) «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2011 года № 84-р «Об 

утверждении плана мероприятий по введению с 2012/13 учебного года во всех субъектах 

Российской Федерации комплексного учебного курса для общеобразовательных 

учреждений «Основы религиозных культур и светской этики»;  

-примерный учебный план начального общего образования Примерной основной 

образовательной программы начального общего образования и примерный учебный план 

основного общего образования Примерной основной образовательной программы 

основного общего образования (одобрены решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 8 апреля 2015г. №1/15).  

- Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

«Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 

189, (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 №19993). 

Инструктивно-методические письма  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 22.08.2012 №08-250 «О введении учебного курса ОРКСЭ»;  

-Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 21.04.2014 №08-516 «О реализации курса ОРКСЭ»;  

-Письмо Министерства образования и науки РФ от 31.03.2015 №08-461 "О направлении 

регламента выбора модуля курса ОРКСЭ"; 

 -Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 "Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы 

духовно- нравственной культуры народов России".  

Нормативно-правовые документы, регламентирующие учебный план 

общеобразовательного учреждения, локального уровня:  

- устав МБОУ «НОШ №6»г.Нурлат РТ,  

- образовательная программа начального общего образования;  

- рабочие программы по учебным предметам, составленные на основе Примерных 

программ по учебным предметам, рекомендованных Министерством образования и науки 

РФ. 

 Учебный план начального общего образования состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования МБОУ «НОШ №6» 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые 

должны быть реализованы в имеющей государственную аккредитацию образовательной 

организации, реализующей основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального общего образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Часть учебного плана начального общего образования , формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 



обучающихся. Учебный план начального общего образования ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: 1 класс -33 учебные недели, 2-4 классы - 34 учебные 

недели. 

        Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в 1 полугодии  (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый); во 2 полугодии - по 4 урока по 40 

минут каждый. 

     Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется только 

в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой 

в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей 

четверти. Во 2-4 классах обучающиеся обучаются по шестидневной учебной неделе. 

Обучение в начальных классах организуется в первую смену. Обучение в 1 классе 

проводится без бального оценивания занятий обучающихся и домашних заданий.  

    С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках 

проводятся физкультминутки, динамические паузы, гимнастика для глаз.    

Обучение осуществляется по УМК «Школа России». 

    За основу учебного плана для реализации требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования используется примерный 

учебный план для образовательных организаций. 4 вариант. В учебном плане сохраняются 

предметные области, как: 

*русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

*родной язык и литературное чтение на родном языке (родной (татарский) язык и 

литературное чтение на родном (татарском) языке); 

*иностранный  язык (английский язык); 

*математика и информатика (математика); 

*обществознание и естествознание (окружающий мир); 

*искусство (музыка, изобразительное искусство); 

*основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ); 

*физическая культура (физическая культура); 

*технология (технология). 

 

 Основные задачи реализации содержания предметной области «Русский язык и 

литературное чтение» 

     Формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном 

языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в 

России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. Данная предметная область представлена учебными 

предметами: в 1 классе русский язык – 2 ч., во 2,4 классах - 4 часа,, в 3 классе -3 часа, 

литературное чтение в 1 классе - 2 часа, во 2-4 классах по 2 часа. 

     Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена учебным предметом «Родной (татарский) язык» -  в 1, 2, 4 классах по 3 часа, 

в 3 классе – 4 часа и «Литературное чтение на родном (татарском) языке» по 2 часа в 1 - 4 

классах. В качестве родного языка изучается татарский язык. 

     Предметная область «Иностранный язык». Учебный предмет английский язык 

изучается со 2-4 классы по 2 часа в неделю. 

     Основные задачи реализации содержания предметной области «Математика и 

информатика» являются развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности. Область представлена учебным предметом «Математика» – по 4 часа в 1-4 

классах.  



    Основные задачи реализации содержания предметной области «Обществознание и 
естествознание (Окружающий мир)» - формирование уважительного отношения к 
семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, 
ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 
мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 
психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 
взаимодействия в социуме. Область представлена учебным предметом «Окружающий 
мир» - по 2 часа в каждом классе. 

     Основные задачи реализации содержания предметной области «Искусство»: 

развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. Данная предметная область 

представлена учебными предметами: «Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1 часу 

в неделю. 

     Основные задачи реализации содержания предметной области «Технология»: 

формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

Область представлена учебным предметом: «Технология» - по 1 часу в 1 – 4 классах. 

          Основные  задачи  реализации  содержания  предметной  области «Физическая 

культура»: укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному 

и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры. Предметная область представлена 

учебным предметом: «Физическая культура» по 3 часа в неделю. 

     В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» с 4 

класса (п.12.4 ФЗ от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации») по выбору обучающихся или по выбору их родителей (законных 

представителей) изучаются основы светской этики. 

     Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательного процесса в 

интересах потребностей обучающихся нашей школы, их родителей (законных 

представителей) используется на увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  
    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса  
обсужден, согласован родителями и используется на предметы: Русский язык (по 1 часу в 
неделю в 3классе), Родной (татарский) язык ( по 1 часу в неделю во 2 классе) 

Внеурочная деятельность выводится за рамки учебного плана. 

 

Учебный план  

 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Начальная 

общеобразовательная школа №6» г.Нурлат Республики Татарстан  

 на 2019-2020 учебный год 

1-4 классы 

(Вариант 4) 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс  

3  

класс  

4 

класс 

Всег

о 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 4 3 4 13 

Литературное чтение 2 2 2 2 8 



Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (татарский) язык 3 3 4 3 13 

Литературное чтение на 

родном (татарском) языке 

2 2 2 2 8 

Иностранные языки Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание   и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

4 

4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса: 

-   -  

Русский язык  1 1  2 

Максимальная допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 99 

 

Учебный план МБОУ «Начальной общеобразовательной школы №6» 

г.Нурлат РТ предусматривает следующие варианты форм проведения  

промежуточной аттестации в 1-4 классах: 

 

 

 

 

 
 

Учебные предметы  Классы 

1 2 3 4 

Русский язык 

К
о

м
п

л
е
к
сн

а
я
 к

о
н

тр
о

л
ь
н

ая
 р

аб
о

та
 

Контрольный 

диктант/ГО 

Контрольный 

диктант/ГО 

Контрольный 

диктант/ГО 

Литературное чтение ГО ГО ГО 

Татарский язык ГО ГО ГО 

Литературное чтение 

на татарском языке 

ГО ГО ГО 

Иностранный язык ГО ГО ГО 

Математика Контрольная работа/ГО Контрольная 

работа/ГО 

Контрольная 

работа/ГО 

Окружающий мир Тестирование/ГО Тестировани/ГО Тестирование/ГО 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

  ГО 

Музыка ГО ГО ГО 

Изобразительное 

искусство 

ГО ГО ГО 

Технология ГО ГО ГО 

Физическая культура ГО ГО 

 

ГО 


